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Formation EFT (Technique de Libération Emotionnelle)

Q Formation Certifiante E

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Découvrir les bases de I'EFT et des émotions.

Apprendre avec finesse a définir un objectif de
séance.

Comprendre et appliquer la méthode EFT, la
ronde courte et complete.

Adapter I'EFT au probléme du client / patient.

PUBLIC ET PRE-REQUIS

La formation en EFT est ouverte a tous.

Toute personne désirant utiliser rapidement
I'EFT personnellement et/ou dans le cadre
thérapeutique, professionnel.

PEDAGOGIE ET EVALUATION

90% de pratique !

Démonstration, échanges, vidéos

Remise d’un livret de formation,
Evaluation continue théorique et pratique,
Remise d’une attestation de formation.

CONTACT

06.95.59.24.22

contact@neotherapies.fr

www.neotherapies.com

3 Jours de Formation
1 journée de supervision

€ 6s0¢

PROGRAMME

Les bases de I'EFT :
Historique et définition, émotions et intelligence

émotionnelle, les points et la méthode EFT.

Créer un suivi thérapeutique :
Pratiquer une séance compléte, 'anamnese, définir un
probléme, le recadrage, I'inversion psychologique.

Les différentes techniques :
« Le film », « Le choix », « Et si », « Qui suis-je ».

Devenir praticien en EFT :
Charte éthique et alliance thérapeutique.

Supervision :
Retour d’expériences, I'EFT a tous les ages, écrire les
scripts, un domaine d’application sans limites.

DEVENIR NEOTHERAPEUTE

e Créer un groupe proche de chez vous et nous vous
offrons votre formation.

e Obtenez le titre de Néothérapeute sur simple
demande apres votre formation.

e Possibilité de revenir gratuitement au module.

e Participez a nos journées de supervision pour
développer vos compétences et votre réseau
professionnel.




